| EsPORT .

Famil.|[ES 15

D’altra banda, el caracter universal que té I'esport afa-
voreix que alhora sigui divers, i per tant, aixo fa que
aquesta activitat sigui un espai de comunicacié i
relacié entre persones de procedencies i referents cul-
turals diferents. En aquest cas ja no només parlem de
valors, sind que sobretot parlem d’educacié en valors
en les diferéncies culturals, que en el fons és |a realitat
palpable de la nostra societat. La tolerancia és aqui el
valor més important que es treballa; representa el
valor base sobre el qual se’n podran treballar molts
altres.

Cal no oblidar tampoc que l'esport no només és joc
col-lectiu, sin6 que també n’hi ha que es practica indi-
vidualment. El sacrifici, I'esforc, la constancia i la perse-
verancia son alguns dels valors que es poden treballar

El fet que I'objectiu de la practica esportiva
s’hagi de resoldre en equip afavoreix el tre-
ball de valors com el companyerisme, la
generositat, la comunicacié i la col-laboracio.

sobretot des dels esports individuals. Tot i aixi, és
important gestionar-los bé perqueé no acabin tenint un
significat que porti a contravalors com per exemple el
sobreesforg fisic, cada cop més freqlient entre els joves
esportistes, o I'excés de competitivitat.

La practica esportiva és sovint una activitat que moti-
va practicament tothom, i un alumne que esta motivat
i interessat en allo que es fa és quan apren. Si volem
centrar-nos en un aprenentatge de valors dins el marc
educatiu, cal tenir molt en compte aquesta motivacioé
per I'esport, perque segurament sera el cami més facil
per implicar els alumnes en l'educacié en valors i, a
partir d’aqui, aquest aprenentatge sera transportable
en d’altres ambits, com pot ser a I'aula mateix. Lesport,
doncs, és una eina vehicular de I'educacio en valors.

El sacrifici, I'esforc, la constanciai la per-
severancia son alguns dels valors que
es poden treballar sobretot des dels
esports individuals.





