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LINSTITUT BULL | FamiLIES

L’Associaci6 Esportiva Escolar IES Alella

Fzcentment s'ha creat, a 'Institut, I'Associacid Esporbiva I
Escolar IES d'Alella. Aquesta associacid neix dintre del I , g
*Ma catald esport a I'escola” del Departament d'educacid Activitats realitzades 1er trimestre

de la Generalitat de Catalunya.
En el primar trimestre del curs, wvam realitzar les

El pla sargeix per fer front unes necessitats detectades en seglents activitats:

els instituts arreu de Catalunya:

- index molt redutt de participacid en l'esport escolar en Internes

horari no lectiv sobretot en els 1ES | en el collectiu de - Basquet per parelles (18 a 22 parellas)

nojes. - Torneig de futbol {15 equips de g, durant un mes.
- Increment preocupant dels habits sedentaris i de - Balls {16 alumnes), una setmana.

I'obesitat entre |a poblacié infantil i juvenil. - Setmana de percussic,
- Dificultats en la integracid de I'alumnat nouvingut.

- Increment en la demanda d'installacions esportives
pu bligues.

Extermes
- sortida en bicileta a Sant Mateu.

Enfront d'aguestes necessitats es plantegen els seglients Activitats 2on trimestre

objactius:

- Millorar I'oferta actual d'activitats per poder arribar a *"*_EF“H

tothom i fer participar als nois/es tamb$ en la sava - Ping Pong.

organitzacid i gestid. - Basquet per parelles.

- Afegir a la millora dels habits alimentaris &l foment de - Futhol (Rapides, penals, etr.)

la practica regular d'activitats fisiques i esportives. b 1iar Escacs. |
- Aprofitar el potencial educatiu de |3 practica esportiva i

per afavorir |a cohesid social | 1a formacid en walors.
- &profitar les installacions esportives dels centres
educatius en horari no lectiu.

L'&ssociacid esta formada per 3 representants de "AMPY
3 representants dels professors i & alumnes.

L'Associacid, en principi, compte per a dur a terme les
sewes activitats amb una aportacid econémica de la
GCeneralitat. que subvenciona amb un minim de 1400
SUros | un maxim de 3.000 BUrcs.

dquests objectius sdn compartits par la Junta de FAMIPA |
per tant hem fem costat | participat en la constitucid de
I'Aszociacid, amb tres pares i en la seva lunta directiva
amb el secretari i el tresorer

Pensam que &5 un bon instrument per a aconseguir qua
els nostres fills i filles realitzin alguna activitat fisica no
necessariament competitiva, que a més de millorar I3
seva salut, els serveix, a través de la figura dels
dinamitzadors, per a assumir responsabilitats, implica nt-
se en l'organitzacid i en el control de les activitats que as
realitzen, aixl com en la tasca de maotivar als =s=us
COMpanys.

L'Associacid organitza activitats dintre i fora de 'horari
escolar. Es important que els pares també ens
impliquam, participant dintre de les nostres
possibilitats en les activitats esportives, en I'aportacia
didess o ollaborant en l'organitzacid d'activitats
externes.




